Une question ?
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Traverser un plan incliné :La marche et le fait de se tenir debout sur cette plate-forme
inclinée étire le mollet, les tendons, et les autres muscles de la hanche et du pied. Cet
exercice est utilisé aussi pour prévenir les chutes lors de la marche sur des rampes
d’acces pour handicaBés.
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Atelier sur la recherche de diverses qualités
d’appuis. Compétence motrice : Les exercices
doivent étre adaptés a I'age et a I'état général
du résident, a son niveau d’autonomie et a sa
pathologie. Chaque soignant trouve
rapidement les différentes utilisations
possibles. Ce parcours de psychomotricité
pour adultes est utilisé comme

Parcours d’Activités Santé Senior PASS.

— .

A8 g%~ SUNJEUX 232 Avenue Jean Jaurés 59600 Maubeuge SN
¢ U8 Tél: 03.27.64.67.22  Fax : 03.27.58.06.72 T G A
omS/ www.sunjeux.com sunjeux@sunjeux.com WHH SUM 7 ERE N




